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Dazniausiai uzduodami
klausimai apie skiepus

1. Kodél reikia skiepytis?

Vakcina yra laikoma saugiausia ir patikimiausia apsauga nuo gyvybei
pavojingy uzkre¢iamujy ligy (infekcijy). Taip apsaugomas ne tik kiekvie-
nas zmogus, taciau ir sukuriama saugi aplinka visuomenei.

Kiekviena vakcina yra skiriama apsaugoti Zzmogaus organizmg nuo
konkrecios ligos/infekcijos visa gyvenima arba tam tikra laikotarpj. Pavyz-
dZiui, gripo vakcina - vienam gripo sezonui, difterijos - 5-10 mety. Medi-
kas, skirdamas vakcing, vadovaujasi vakcinos aprasu, kuriame yra nurody-
tos jskiepijimo dozés ir pakartotino skiepijimosi laikas.

Tam, kad skiepai bty efektyvus ir susidaryty imunitetas, privaloma
laikytis atitinkamos vakcinacijos sekos (kurso), kuris nurodytas vakcinos
aprase. Skiepy efektyvumas siekia nuo 90 iki 99 procenty. Taciau ne visa-
da kalta” vakcina dél to, jei paskiepytas asmuo nuo vienos ar kitos infek-
cijos, po skiepo susirgo sunkia ar lengva ligos forma. To priezastimi gali
bati - nesilaikymas rekomenduojamy vakcinavimo intervaly, pvz., Zmogus
pamirso atvykti pasiskiepyti rekomenduojamu laiku ir todél buvo neis-
laikyti terminai tarp vakcinacijy arba visai nebaigé nurodyto skiepijimo
kurso. Kita priezastis, dél ko kartais nepasiekiamas norimas rezultatas, tai
skiepijamo asmens amzius (kuo vyresnis Zmogus, tuo imuninis atsakas yra
vangesnis), taip pat labai svarbus imuninio atsako veiksnys - lydincios ar
persirgtos ligos, medikamenty naudojimas.
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2. Kokias galima isskirti vakciny rasis?

Skiepijimams naudojamos jvairios vakcinos. Néra vieningos vakciny kla-
sifikacijos. Visos vakcinos klasifikuojamos pagal jy sudétyje esanc¢iy medzia-
gy kilme, pvz.: viso mikroorganizmo vakcinos, gyvosios, negyvosios ir t. t.

Pagal vakciny tikslinj naudojima jos gali buti skirstomos:

4 Vakcinos, kurios skirtos skiepyti pagal vaiky profilaktiniy skiepijimy ka-
lendoriy. Tai valstybés biudZeto finansuojamos vakcinos, skirtos asme-
nims iki 18 metu. ] 3ig grupe jeina skiepai nuo tuberkuliozés, hepatito B,
kokliuso, stabligés, difterijos, B tipo Haemophilus influenzae, nuo poli-
omielito, tymuy, epideminio parotito, raudonukeés (daugiau informaci-
jos apie Lietuvos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy galima rasti
Uzkrec¢iamujy ligy ir AIDS centro interneto svetainégje www.ulac.It).

4 Vakcinos, kurios skirtos asmenims po traumy, po gyviny suzalojimy
(stabligés, pasiutligés vakcinos), gripo vakcina skirta visoms amziaus
grupéms rudens- ziemos laikotarpiu, vakcina nuo erkinio encefalito,
galinti apsaugoti tiek vaikus, tiek suaugusius.

4+ Keliautojams, vykstantiems j jvairias pasaulio Salis, kuriose registruo-
jamas didelis sergamumas uzkrec¢iamosiomis ligomis, rekomenduoja-
ma pasiskiepyti nuo geltonojo drugio, viduriy Siltinés, hepatity A ir B,
poliomielito, meningokokinés infekcijos, tymuy, raudonukeés, difterijos,
stabligés (informacija , parengtq pagal Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomendacijas, galima rasti Uzkre¢iamuyjy ligy ir AIDS centro interne-
to svetainéje www.ulac.lt).

3. Kokie patarimai rekomenduojami
keliaujantiems?

Kiekvienas planuojantis kelione asmuo turi atsizvelgti j regiona, kur
planuoja keliauti, kelionés trukme ir kreiptis j savo Seimos gydytoja dél
skiepy rekomendacijy. Priklausomai nuo lankytinos 3alies, gali bati reko-
menduojami skiepijimai, susidedantys i$ keliolikos doziy, tarp kuriy priva-
lu islaikyti intervalus nuo ménesio iki pusés mety, todél svarbu suskubti
kuo anksciau kreiptis j savo gydytoja, kuris patars nuo kokiy infekcijy ir
kokiu laiku reikia skiepytis.
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Yra pasaulyje 3aliy, j kurias draudziama jvaziuoti asmenims, neturin-
tiems tarptautinio skiepijimo pazyméjimo, kuriame privaloma atzyma
apie skiepo nuo geltonojo drugio atlikimo laika. Jskiepyta vakcina nuo
geltonojo drugio asmeniui suformuoja apsauga visam gyvenimui, taciau
Sis skiepas turi bati atliktas likus ne maziau kaip 10 dieny iki jvaziavimo j
planuojama 3alj.

4, Ar skiepams turi jtakos mety laikas, oras,
vartojami vaistai?

Nei mety laikas, nei oras skiepams jtakos neturi. Taciau egzistuoja va-
dinamieji sezoniniai skiepai, pvz., skiepai nuo gripo, kuriuos tikslingiausiai
naudoti rudens- ziemos periodu.

Svarbu Zinoti, kad nereikéty skiepytis vartojant vaistus, kurie slopina
imunine sistemg (imunosupresantus), atliekant onkologiniams susirgi-
mams taikoma chemoterapinj gydyma arba bet kokios ligos tmiu periodu.

5. Kaip turety elgtis asmuo, nusprendes
skiepytis? Ar turi kreiptis j savo Seimos
gydytoja?

Kiekvienas asmuo, norintis pasiskiepyti ar paskiepyti savo vaika nuo
vienos ar kitos infekcijos, visada privalo konsultuotis su gydytoju ir sava-
rankiskai nepriiminéti sprendimuy, susijusiy su skiepais.

Asmuo, nusprendes pasiskiepyti ar paskiepyti savo vaika, turi kreiptis j
savo gydytoja, kuris, jvertines skiepijamo asmens sveikatos bukle, atliktus
skiepus ir rekomenduos vakcinacija nuo tikslinés infekcijos. Skiepijamas
asmuo pasiraso sutikima dél savo ar savo vaiko jskiepijimo.

6. Kaip reikia pasiruosti vakcinacijai?

Jokio specialaus pasiruoSimo vakcinacijai nereikia.
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7. Ar gali skiepytis Zmogus, jei jis blogai
jauciasi — turi temperatiros, yra persales
ar serga kitomis ligomis?

Sergantis, kars¢iuojantis ar bet kokios ligos Umiame periode Zmogus
neskiepijamas.

8. Kokiomis ligomis sergantys ar kokios
sveikatos biklés Zmogus negali skiepytis?

Skiepytis negali sergantys Gmiomis ligomis. Po organy transplantacijy
skiepai yra negalimi nebaigus imunosupresinio gydymo, nes skiepai bus
neefektyvis. Skiepai po transplantacijy yra skiriami tik tam tikrais termi-
nais, vakciny kursais. Sudétingiausia yra po kauly ¢iulpy transplantacijos,
kuomet reikia i$ naujo atkurti imunine sistemg — Zzmogaus organizme ne-
belieka jokios informacijos apie jskiepytas vakcinas. Po jskiepyty gyvujy
vakciny moterims rekomenduojama nepastoti 3 ménesius.

9. Ka turi zinoti ir kokiy saugumo priemoniy
imtis kg tik pasiskiepijes asmuo?

Po vakcinacijos galima uzsiimti kasdiene veikla ir nevarzyti saves.
Svarbiausia nepazeisti, netrinti ar kitaip nesudirginti skiepy dirio vie-
tos. Laipsniskas vakcinos jsisavinimas uztikrina saugesnj imuniteto susi-
formavima. Paskiepytas asmuo visada yra perspéjamas dél galimo saluti-
nio poveikio.

10. Kada pasiskiepijus organizmas jgyja

imuniteta? Ar Sis imunitetas — visam

gyvenimui? Jei ne, kaip daznai reikia kartoti

skiepus?

Vakciny veiksminguma salygoja vakcinos kokybé, skiepijimo technika
bei skiepijamo asmens sveikatos buklé. Laikas per kurj susiformuoja ap-

sauga po skiepijimo priklauso nuo vakcinos rasies ar vakcina gyva ar inak-
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tyvuota. Jskiepijus vakcing, jau pirma para prasideda antikiiny gamyba,
kuri tesiasi iki ménesio. Kiekvienai vakcinai yra patvirtintas aprasas, kuris
nurodo intervalus tarp skiepy ir pakartotino skiepijimo laika.

11. Ar reikia skiepytis, jei Zmogus
jau persirgo, pavyzdziui, véjaraupiais,
hepatitu A ir kt. ligomis?

Persirgus dauguma infekciniy ligy, imunitetas yra jgaunamas visam
gyvenimui (véjaraupiai, hepatitas A). Nuo gripo rekomenduojama skiepy-
tis kiekviena gripo sezong, nes gripo virusas turi savybe pasikeisti, todél
rekomenduojama skiepytis kiekvieng gripo sezona.

12. Ar paskiepijus galimos nepageidaujamos
reakcijos j skiepa? Kaip jos pasireiskia? Kada
reikéty kreiptis j gydytoja?

Kiekvienos vakcinos aprase visada nurodoma, kad vakcina yra imu-
nobiologinis preparatas, kurj panaudojus, galimos nepageidaujamos re-
akcijos. Dazniausiai tai vietinés reakcijos — patinimas, paraudimas, sukie-
téjimas dario vietoje. Bendro pobudzio reakcijos — pakilusi temperatdra,
galvos skausmas, bérimas ir kt. Organizmo reakcija j kiekvieng skiepa yra
nevienoda. Pries skiepa gydytojas turi perspéti pacienta apie galimas vie-
tinio ar bendro pobudzio reakcijas.

13. Kaip uzsikrec¢iama gripu ir kokie
pagrindiniai gripo infekcijos simptomai?

Gripu galima uzsikrésti nuo sergancio zmogaus. Gripo virusas plin-
ta oru kartu su seiliy dalelémis ciaudint, kosint, kalbant. Seiliy dalelés
pasklinda ore, nuséda ant aplinkos pavirsiy. | kito Zmogaus organizma jos
patenka jkvépus arba uzterstomis rankomis palietus akiy, nosies, burnos
gleivine. UzZsikrétes gripo virusu Zmogus suserga per 24-72 val. (vidutinis-
kai 48 val.).

Gripui bldinga staigi pradzia, auk$ta temperatira (aukstesné nei
38°C), sausas kosulys, gerklés, galvos ir raumeny skausmas, nuovargis ir
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silpnumas. Retai pasitaikantys gripo simptomai yra sleikstulys, vémimas,
pilvo skausmas, viduriavimas.

14. Kuo pavojinga gripo infekcija Zmogui?

Ciaudint gripo virusas plinta 167 km/val. greiciu. Gripo virusas pate-
kes ant gleiviniy, sugeba jas suardyti, pasidauginti toliau skverbtis j visus
organus, aplenkdamas visus organizmo gynybinius barjerus. DidzZiausia
grésmé uzsikrétus ir susirgus gripu, galimos sunkios komplikacijos ir mir-
ties iSeitys.

Gripo viruso sukeltos komplikacijos:

+
+
+
+
+

Plauciy uzdegimas (pneumonija).

Encefalitas, meningitas (galvos smegeny ir galvos smegeny dangaly
uzdegimas).

Sirdies raumens uzdegimas (miokarditas).

Zarnyno uzdegimas (daZniausiai pasitaiko vaikams).

Skiy uzdegimas (priklausomai nuo akies struktdrinés dalies pazeidimo
vietos, galimas visiskas apakimas).

15. Ka reikty daryti, norint pasiruosti gripo
sezonui?

Pasaulio sveikatos organizacija skiepus pripazjsta pagrindine ir labai
efektyvia specifine gripo profilaktikos priemone, apsaugancia nuo gripo ir
jo sukeliamy komplikacijy.

Skiepijimasis sezoninio gripo vakcina (bdtent tam gripo sezonui
adaptuotomis vakcinomis), rekomenduojamas kasmet visiems asmenims,
vyresniems nei 6 ménesiy.

Be skiepy yra nespecifiniy gripo profilaktikos priemoniy: gradini-
masis, bendrai organizmg stiprinantys preparatai, higiena, nereikalingy
kontakty ribojimas ir kt. TaCiau né viena i$ Siy priemoniy neapsaugo nuo
konkrecios gripo viruso padermés, cirkuliuojancios butent $j sezona, todeél
Sios priemonés ir vadinamos nespecifinémis. Jos stiprina bendra Zmogaus
sveikata, bet nesukuria specifinio imuniteto pries gripo virusa.
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16. Kas turéty pasiskiepyti pries prasidedant
gripo sezonui?

Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja pasiskiepyti nuo

gripo Siems rizikos grupiy asmenims:

4+ NéSciosioms.

4 65 mety ir vyresniems asmenims.

4 Asmenims iki 65 mety, sergantiems létinémis Sirdies kraujagysliy,
plauciy, metabolinémis, inksty ligomis, bronchine astma, asmenims,
kuriems yra imunodeficitiné buklé.

Asmenys, kurie gyvena soccialinés globos ir slaugos jstaigose.
Sveikatos priezilros jstaigy darbuotojams.

+ <+

17. Kada skiepytis nuo gripo?

Rekomenduojama sezonine gripo vakcina pasiskiepyti rudens-ziemos
ménesiais. Gripo sezono pradzios negalima nuspéti, taciau Zvelgiant retros-
pektyviai, gripo sezono pradzia laikoma spalio pradzia, o pabaiga - kovo-
balandZio ménesiai. Gydytojai skatinami pradéti skiepyti gyventojus kaip
jmanoma anksciau, kai tik gripo vakcina gydymo jstaigose tampa prieinama.

18. Ar vakcinos yra veiksmingos?

Vienas geriausiy vakcinos veiksminguma jrodanciy pavyzdziy yra
2 tipo Haemophillus influenzae B (Hib) vakcina, apsauganti nuo Sios bakte-
rijos sukeliamy ligy, kuriy sunkiausia — meningitas (smegeny dangaly uz-
degimas). Pirma kartg Hib vakcina buvo pradéta naudoti 1990 metais. Tuo
metu JAV 2 tipo Haemophillus influenzae B mikrobas buvo pati dazniausia
bakterinio meningito priezastis, kuri kiekvienais metais sukeldavo viduti-
niskai 15 takst. susirgimy ir 400-500 mirciy. Susirgimy ir mirciy skaicius
desimtmecdiais buvo pastovus. Pradéjus skiepyti Hib vakcina, susirgimy,
sukelty Haemophillus influenzae B, sumazéjo iki maziau kaip penkiasde-
Simties atvejy per metus. Dramatiska ligy, pvz., susirgimy tymais, kiaulyte,
raudonuke, poliomielitu, difterija, stablige ir kokliusu sumazéjimg per ke-
leta mety salygojo skiepai.
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19. Kodél svarbis skiepai ?

Skiepijimai turi buti vykdomi dél trijy svarbiausiy priezasciy:

4 Kai kurios ligos yra placiai paplitusios, todél sprendimas neskiepyti gy-
ventojy reiskia prisiimti Sios ligos rizika.

4 Kai kurios infekcijos vis dar cirkuliuoja aplinkoje. Susirgimai Siomis infek-
cijomis pasitaiko retai. Sumazéjus skiepijimy (imunizacijos) apimtims,
galimi Siy ligy protrakiai su gyvybei gresmingomis komplikacijomis.
Pvz., JAV praéjusio amziaus VIl deSimtmecio pabaigoje ir IX deSimtme-
Cio pradzioje sumazeéjus vakcinacijos nuo tymy apimtims, buvo uzregist-
ruota 11 takst. tymy hospitalizacijos bei virs Simto tymy salygoty mirciy.

4+ ISsivysciusiose Salyse kai kurios ligos isSnyko (pvz., tuberkuliozé, difteri-
ja), taciau jos kituose pasaulio regionuose ir toliau sukelia protrakius.
Atsizvelgiant j didelj tarptautiniy kelioniy masta, Sias ligas keliautojai
gali labai lengvai jvezti j bet kuria kitg 3alj.

20. Ar vakcinos yra saugios? Ar vakcinos yra
batinos?

Pirmoji zodzio ,saugi” reikimé yra ,nekenksminga”. Sis apibadinimas
leisty suprasti, kad del bet kokiy neigiamy vakcinos sukelty pasekmiy,
vakcina tapty,nesaugi”. Taikant tokj apibudinima, néra visiskai saugiy vak-
ciny. Beveik visos vakcinos sukelia skausma, paraudima ar patinima injek-
cijos vietoje. Kai kada gali kilti Siek tiek sunkesniy salutiniy reiskiniy, pvz.,
karsciavimas. Nors nei vienas $iy simptomy nesukelia sunkesnio ilgalaikio
pazeidimo, jis gali iSgasdinti tévus. Be to, dauguma jauny tévy Siandien
néra mate tymy, parotito, raudonukés, poliomielito, difterijos, stabligés ar
kokliuso susirgimy. Dél to dalis tévy kelia klausimg, ar vaiky vakcinavimas
i$ viso yra reikalingas ir saugus.

21. Ar yra sistemos, uztikrinancios, kad
vakcinos yra saugios po to, kai jos yra
uzregistruotos?

Remiantis Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos reikalavimais,
Europoje, o kartu ir Lietuvoje funkcionuoja farmakologinio budrumo sis-
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tema. Farmakologinis budrumas - tai veikla, skirta nepageidaujamoms
reakcijoms j vaistg nustatyti, jvertinti ir stebéti bei perspéti apie galima
nepageidaujama vaisto poveikj. Lietuvoje apie pastebétas nepageidauja-
mas reakcijas j vaistg sveikatos priezitros specialistai bei registracijos tei-
sés turétojai privalo pranesti Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai (VVKT).
Pranedimai analizuojami, nustatomi nauji farmakologinio budrumo si-
gnalai. Pasikeitimas tokia informacija ir apibendrintas nepageidaujamy
reakcijy vertinimas yra batinas uZztikrinant pacienty gydyma saugiais
vaistais.

22. Ar kadikiai néra per mazi, kad baty
skiepijami?

Skiepijimo esmé — suzadinti kadikio imuninés gynybos sistemas, ne-
sukeliant zymesniy klinikiniy pozymiy. Tam vartojamos vakcinos - natura-
lios substancijos, t. y. mikroorganizmai ar jy komponentai. Paskiepijus su-
zadinama visiskai natdrali imuniné reakcija, dauguma atvejy nesiskirianti
nuo tos, kuri kyla sergant infekcine liga. Vaikai yra imunizuojami per kelis
pirmuosius gyvenimo metus, kadangi vakcinomis valdomomis ligomis uz-
sikrecia badami labai mazi.

23. Ar geriau skiepytis nei nataraliu badu
persirgti?

Nustatyta, kad ,naturali” infekcija daznai sukelia geresnj imuniteta
nei vakcinacija. Natarali infekcija dazniausiai sukelia imuniteta po vieno
infekcijos epizodo, o vakcinos gali reikéti keliy doziy. Pvz., difterijos, sta-
bligés, kokliuso, hepatito B ir poliomielito vakcina yra skiriama maziausiai
tris kartus. Taciau skirtumas tarp vakcinacijos ir imunizacijos yra uz imu-
niteta mokama ,kaina“. Uz vakcinacija mokama ,kaina“ yra keliy injekcijy
sukeltas nepatogumas ir kartais skaudanti ranka. Uz kiekvieng natdralig
infekcijg mokama,kaina®“, dazniausiai, yra gerokai didesné: pvz., nataralios
poliomielito infekcijos sukeltas paralyzius, psichinio vystimosi sulétéjimas
po natdralios Hib infekcijos, kepeny funkcijos sutrikimai po natdralios he-
patito B infekcijos, kurtumas po nataralios parotito infekcijos ar plauciy
uzdegimas po natdralios véjaraupiy infekcijos.
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24, Kodél reikia skiepyti vaikus?

Vakcinacija sumazina infekciniy (uzkre¢iamy) ligy plitima. Kai kuriy
ligy, pvz., poliomielito, difterijos paplitimas pasaulyje zenkliai sumazéjo,
nes daugeéjo pasiskiepijusiy asmeny skaicius. Taciau labai svarbu skiepytis
ir toliau, nes galimi vakcinomis valdomy ligy protrakiai, esant mazéjan-
Ciam pasiskiepijusiy gyventojy skaiciui.

Svarbu nenustoti vakcinuotis, nors Siuo metu gali bati registruojami
vos keli ligos atvejai. Kuomet bus uzmirsta skiepy nauda ir Zmonés ne-
besiskiepys, vis daugiau Zmoniy susirgs ir platins infekcijas kitiems. To
pasekmé - padidéjes sergamumas, mirtingumas, komplikacijy skaicius.
Japonijos pavyzdys: 1974 m. Japonija sékmingai jgyvendino kokliuso vak-
cinacijos programg, kuomet net 80 proc. japony vaiky buvo paskiepyta
Sia vakcina. Tais metais buvo uzregistruota tik 393 kokliuso ligos atvejy ir
neuzregistruotas nei vienas mirties atvejis. Taciau praéjus keleriems me-
tams pasklido gandai, jog vakcinuotis nuo kokliuso daugiau nebereikia,
jog vakcina galimai nesaugi ir 1976 m. buvo paskiepyta tik 10 proc. vai-
ky. 1979 m. Japonija isgyveno didZiule kokliuso epidemija, kuomet buvo
registruota 13 tukst. susirgimy kokliusu ir net 41 mirties atvejis. 1981 m.
vyriausybé pradéjo vakcinacijg nuo kokliuso ir Sios ligos atvejy skaicius
zenkliai sumazéjo.

25. Ar nieko neatsitiks mano vaikui, jeigu
vienu kartu jam bus suleistos kelios vakcinos,
apsaugancios nuo keleto uzkreciamyjy ligy?

Tyrimai rodo, kad naujagimiams, kadikiams, vaikams ir suaugusiems
galima leisti keleta vakciny atliekant keleta duriy vienu kartu.

Kombinuotos vakcinos apsaugo vaikus daugiau nei nuo vienos uz-
kreciamosios ligos suleidziant vakcinas vienu dariu. Tai leidzia sumazinti
dariy ir apsilankymy pas gydytoja skaiciy.

26. Ar vaikams skiriama ne per daug vakciny?

Kadikiai ir mazi vaikai paprastai susiduria su daugeliu isskiy jy imu-
ninei sistemai ir sékmingai su jais susitvarko. Vakcinos yra tik maza dalis to,
su kuo kadikis susiduria kiekvieng diena. Motinos gimdoje néra bakterijy
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ir virusy, o vaikui gimus, jo imuniné sistema i$ karto susiduria su daugybe
jvairiy issukiy (mikroby). Nuo pat gimimo tukstanciai jvairiy mikroorga-
nizmy apsigyvena ant vaiko odos, nosies, gerklés ir zarnyno gleivinése.
Greitai suformuodami imuninj atsaka j Siuos mikroorganizmus, kadikiai
apsisaugo nuo jy patekimo j krauja ir nuo jy sukeliamy sunkiy ligos formy
iSsivystymo. IS tiesy kadikiai sugeba reaguoti j milijonus skirtingy virusy ir
bakterijy, kadangi jy kraujyje cirkuliuoja daugybé imuniniy lasteliy. Todél
per pirmuosius dvejus gyvenimo metus skiriamos vakcinos - yra,lasas ji-
roje’, lyginant su tuo, su kuo kudikio imuniné sistema susiduria ir susido-
roja kiekvieng diena.

27. Ka reikia zinoti nés¢iosioms apie
skiepijima?

Néstumo laikotarpiu kudikis gauna apsauga (antikinus) i$ motinos.
Motinos antiktnai apsaugo kadikj pirmus gyvenimo ménesius nuo kai
kuriy ligy, taciau laikui bégant imunitetas silpnéja. Kudikius butina vak-
cinuoti, pradedant nuo pat gimimo, siekiant juos apsaugoti nuo gyvybei
pavojingy ligy.

Informacija apie vakcinas, skirtas kidikiams Lietuvoje, galimarasti - Lie-
tuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriuje (www.ulac.lt).

Batina jsitikinti, jog nés¢iosios imunizacija yra atlikta pilnai iki néstu-
mo pradzios. Jeigu planuojama pastoti, butina individualiai nustatyti rei-
kalingus skiepus, atsizvelgiant j konkrecius faktorius: amziy, gyvenseng,
rizikos veiksnius, keliones, prie$ tai buvusig vakcinacija.

28. Ar vakcinos silpnina imunine sistema?

Kai vaikai uzsikrecia vienu virusu, jie negali taip pat lengvai kovoti su
kitais virusais ar bakterijomis. Pavyzdziui, susirge véjaraupiais, vaikai yra
jautresni bakterinéms infekcijoms (pvz., A grupés streptokokui). O tymais
uzsikréte vaikai yra jautresni bakterijoms sukelian¢ioms kraujo infekcijas
(sepsiui). Vakcinose infekcijy sukéléjai yra taip nuslopinti, kad jie negali su-
silpninti imuninés sistemos. Paskiepytiems vaikams negresia didesné nei
neskiepytiems vaikams kity infekcijy (kalbama apie vakcinomis nekontro-
liuojamas infekcijas) rizika.
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29. Ka daryti, jei Zzmogus bijo skiepy?
Ar galima pasiskiepyti be adaty?

Siuolaikiné vakcinacija itin patogi ir saugi pacientams. Skiepai saugiai
jpakuoti, o adatos - trumpos ir itin plonos, todél duris yra vos jauc¢iamas.

Taip pat yra ir geriamyjy vakciny, pvz., roto viruso vakcina, kuri skiria-
ma kadikiams iki pusés mety, oralinés poliomielito ir choleros vakcinos
(taciau pastaryjy Lietuvoje neturime).

30. Kur galima gauti iSsamios ir patikimos
informacijos apie skiepus?

Daugiau patikimos informacija apie uzkrec¢iamasias ligas, kurios val-
domos skiepais, galima rasti UzkreCiamuyjy ligy ir AIDS centro interneto
svetainéje www.ulac.lt. Taip pat rekomenduojama konsultuotis su savo
seimos gydytoju.

31. Kas yra vakcina?

Vakcinos yra sudétiniai imunobiologiniai preparatai, sudaryti i$ susil-
pninty arba uzmusty mikroorganizmy (bakterijy ar virusy) arba jy sude-
tiniy daliy (komponenty) bei pagalbiniy cheminiy medziagy. Mikroorga-
nizmai arba jy dalys yra genetiskai svetimi organizmui, todél imuniné sis-
tema juos atpazjsta, sukelia imuninj atsaka bei suformuoja imunitetg tam
sukéléjui, t. y. atsparuma. Vakcinos antigeno sukeltas atsakas panasus j ta,
kurj sukelty tikras (natdralus) tos ligos sukéléjas, taciau vakcinos antigeno
toksinis poveikis yra daug silpnesnis.
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