20 DIENU VALGIARASTIS

1 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI

Aviziniy dribsniy kosé su
uogiene (tausojantis)

Grikiy ko$¢ su morkomis
(augalinis, tausojantis)
Pilno grido duona su sviestu

Many kosé su Saldytomis
trintomis uogomis (tausojantis)

Omletas, (tausojantis) agurkas,

Perliniy kruopy kosé su
darzovémis (augalinis, tausojantis)

Melisy arbata (nesaldinta)

Juoda arbata (nesaldinta)

Varskeés suris su medumi

Pilno griiddo duona su sviestu

Ramunéliy arbata (nesaldinta)

*Morkos (smulkintos

*Vaisiy ir/ar uogy desertas su

Melisy arbata (nesaldinta)

Ciobreliy arbata (nesaldinta)

*Vaisiy salotos su naturaliu

lazdelémis) jogurtu. jogurtu
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
*Vaisiai 10 val. *Vaisiai 10 val. *Vaisiai 10 val. *Vaisiai 10 val. *Vaisiai 10 val.
* % =4 .« v — . *% ~ . v * . . % . . ok - - .
SVV16.21q.kopust1.4 srluba su #*Burokéliy sriuba su grietine Zvalu% zg‘nehq sTu.lba su Pvupe'hq. sriuba su -I:“nt.a mollugq sriuba su
darzovémis (augalinis) darzovémis (augalinis) darzovémis darzovémis

Pilno griido duona

Pilno griido duona

Pilno griido duona

Pilno griido duona

Pilno griido duona

Kiaulienos ir ryziy kukuliai
(tausojantis)

Kepta paukstienos blauzdelé
(tausojantis)

Troskintas jautienos ir
kiaulienos kukulis (tausojantis)

Kepta lasiSos filé (tausojantis)

Troskinta kalakutiena su
darzovémis (tausojantis)

Virtos bulvés

Virti ryziai su ciberZole

Virtos perlinés kruopos

Bulviy kose

Virti lgSiai

Pekino kopiisty salotos su

Salotos su pomidorais,

Koptsty salotos su

Burokeéliy salotos su zaliais

Pomidoras

. R T et are e TR ****aliejumi o L
pomidorais ir ***aliejumi ridikéliais ir ***aliejumi zirneliais ir ***aliejumi Agurkas
Agurkas Agurkas Pomidoras Pomidoras
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE

Varskes apkepas su natiiraliu
jogurtu (tausojantis)

Bulviy pirsteliai su varske,
grietiné (tausojantis)

Kepti cukinijy blynai, trinti
konservuoti vaisiais

DarZoviy troskinys su grikiais
(augalinis, tausojantis)

Griidy traputis su varSkés
uztepu

Pieniska pilno griido makarony
sriuba (tausojantis)

Ramuné¢liy arbata (nesaldinta)

Kefyras

Pienas

Pienas

Avizinial sausainiai su bananais

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. ** sriuba tiekiama didesniu kiekiu, jei patiekiama papildomo maitinimo metu,
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiuy, molitigy).




2 SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Ryziy kosé su Saldytomis Penkiy grudy dribsniu kosé su | Mieziniy kruopy kosé

Grikiy ko$é su morkomis
(augalinis, tausojantis)
Pilno grado duona su sviestu

trintomis uogomis arba

konservuotais vaisiais
(tausojantis)

uogomis ir vaisiais
(sezoniniai, Saldyti) (augalinis,
tausojantis)

(tausojantis)
Gridy traputis su varskés
uztepu

Virtas kiauSinis, (tausojantis)
zali zirneliai, agurkas, pilno
griido duona su sviestu

Juoda arbata (nesaldinta)

Ciobreliy arbata (nesaldinta)

Pienas

Melisy arbata (nesaldinta)

Ramunéliy arbata (nesaldinta)

*Vaisiy ir/ar uogy desertas su

*Smulkinti bananai su

Varskés suris su medumi arba

*Vaisiali

*Morkos (smulkintos lazdelémis)

nattiraliu jogurtu trintomis braskémis trintais konservuotais vaisiais
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
*Vaisiai 10 val. *Vaisiai 10 val. *Vaisiai 10 val. *Vaisiai 10 val. *Vaisiai 10 val.

**Pupeliy sriuba su
darzovémis

**Rauginty arba Svieziy
koptisty sriuba su darzovémis
(augalinis)

** Zirniy sriuba su
darzovémis

**Trinta ziediniy kopiisty su
darzovémis sriuba (augalinis)

**Trinta l¢Siy sriuba su
darzovémis (augalinis)

Pilno gruado duona

Pilno grudo duona

Pilno grido duona

Pilno griado duona

Pilno grado duona

Kiaulienos maltinis
(tausojantis)
Darzoviy padazas

Paukstienos troskinys su
darzovémis (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos

Zuvies maltinis arba Zuvies
apkepas (tausojantis)

RyZiy troskinys su
kalakutiena ir darzovémis
(tausojantis)

Troskinti jautienos ir kiaulienos
kukuliai (tausojantis)

Virtos bulvés

Pomidoras

Bulviy kose

Virti grikiai

Kopiisty salotos su agurkais ir

Pekino kopiisty salotos su
ridikéliais, agurkais ir

Burokéliy salotos su agurkais,

Salotos su pomidorais ir

Pekino kopiisty salotos su

***aliejumi sk alieiumi zirneliais ir ***aliejumi ***aliejumi pomidorais, agurkais ir

Pomidoras Pomid oJras Agurkas Agurkas ***aliejumi
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Omletas, (tausojantis) Kukurtizy kruopy kosé

Virty bulviy ir varskeés

Virti varS§kéciai su grietine

pomidoras, pilno grido duona

Banany ir obuoliy sklindZiai

(tausojantis) arba kukuriizy

kotletali (tausojantis) su sviesty su natdraliu jogurtu Kruopy apkepas (tausojantis)
Natiralus jogurtas Melisy arbata (nesaldinta) Ciobreliy arbata (nesaldinta) Pienas Trintos Saldytos uogos
Kefyras Pienas

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. ** sriuba tiekiama didesniu kiekiu, jei patiekiama papildomo maitinimo metu,
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiuy, molitigy).




3 SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
.. .. P .. Grikiy kosé su morkomis
Kvietiniy kruopy kosé Perliniy kruopy kosé su Aviziniy dribsniu kosé su (augalinis, tausojantis)

(tausojantis)

darzovémis (augalinis,
tausojantis)

trintais konservuotais vaisiais
(tausojantis)

Gridy traputis su varskés
uztepu

Omletas (tausojantis), agurkas

Melisy arbata (nesaldinta)

Varskeés suris su
konservuotais vaisiais

Pienas

Juoda arbata (nesaldinta)

Pilno grado duona su sviestu

*Vaisiy ir/ar uogy kokteilis su
pasukomis

Pienas

*Smulkinti bananai su
trintomis Saldytomis
braskémis

*Vaisiy ir/ar uogy desertas su
natiiraliu jogurtu

Ciobreliy arbata (nesaldinta)
Morkos (smulkintos lazdelémis)

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

*Vaisiai 10 val.

**Svieziy kopiisty sriuba su
darzovémis (augalinis)

**Pupeliy sriuba su
darzovémis

**Zaliy zirneliy sriuba su
darzovémis (augalinis)

**Burokéliy sriuba su grietine

**Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (augalinis)

Pilno gruado duona

Pilno grudo duona

Pilno grido duona

Pilno grudo duona

Pilno grado duona

Paukstienos troskinys su
darzovémis (tausojantis)

Virti kalakutienos kukuliai
(tausojantis)

Kiaulienos maltinis su
darzovémis ir ryZiais
(tausojantis)

Viso griido virti makaronai su
jautiena (verSiena) (tausojantis)

Zuvies maltinis arba Zuvies
apkepas (tausojantis)

Virti grikiai

Virtos bulvés

Bulviy kose

Virti lgSiai

Spinaty salotos su

Pekino kopiisty salotos su
ridikéliais, agurkais ir

Kopiisty salotos su

Pekino kopiisty salotos su
pomidorais, agurkais ir

Burokeéliy salotos su Zaliais

e i T e
pomidorais ir ***aliejumi sexgigjumi aliejumi xxxgligjumi zirneliais ir ***aliejumi
Agurkas Pomidoras Agurkas Agurkas

VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Varskeés spygliukai, Virtas kiauSinis (tausojantis), Lietiniai su varske ir nattraliu Varskés apkepas su trintais Bulviy ir varskés pirsteliai su

(tausojantis) grietiné

zirneliai, agurkas, pilno
griido duona su sviestu

jogurtu

konservuotais vaisiais
(tausojantis)

natliraliu jogurtu (tausojantis)

Ramunéliy arbata (nesaldinta)

Ciobreliy arbata (nesaldinta)

Melisy arbata (nesaldinta)

Ramunéliy arbata (nesaldinta)

Kefyras

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. ** sriuba tiekiama didesniu kiekiu, jei patiekiama papildomo maitinimo metu,
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiuy, molitigy).




4 SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Ryziy dribsniy ko$é su trintais | Omletas (tausojantis), Grikiy kruopy kosé su

konservuotais vaisiais
(tausojantis)

pomidoras, zali zirneliai,
pilno griido duona su sviestu

Many kruopy kosé su uogiene
(tausojantis)

morkomis (augalinis,
tausojantis)

Kukurtzy kruopy kosé arba
*sory kruopy kosé (tausojantis)

Varskeés suris su trintais

Pienas Melisy arbata (nesaldinta) Pienas Konservuotais vaisiais Melisy arbata (nesaldinta)

*Banany ir apelsiny desertas Pienas na\ti‘larl;;ill%lljr(/)agrul;t?lgq desertas su
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS

*Vaisiai 10 val. *Vaisiai 10 val. *Vaisiai 10 val. *Vaisiai 10 val. *Vaisiai 10 val.

**Burokéliy sriuba su grietine

**Trinta molitigy sriuba Su
darzovémis (augalinis)

** Zirniy sriuba su
darzovémis (augalinis)

**Trinta leSiy sriuba su
darzovémis

**Svieziy kopiisty sriuba su
darzovémis (augalinis)

Pilno griido duona

Pilno griido duona

Pilno griido duona

Pilno griido duona

Pilno griido duona

Kalakutienos troskinys su
darzovémis (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos

Jautienos ir kiaulienos
maltinis (tausojantis)

RyZiy troskinys su kiauliena
ir darzovémis (tausojantis)

Zuvies maltinis arba Zuvies
apkepas (tausojantis)

Paukstienos maltinis
(tausojantis)
ir grietinés padazas

pomidory

Koptsty salotos su ***aliejumi | Virti grikiai Agurkas Bulviy kosé Virtos bulvés
Pomidoras Pekiny kopiisty salotos su S'a|'0t0§ su ‘pomido‘ra‘is, ‘ Burok_é!iq salotos su T'ro§k.in.tos morkos su zaliais
pomidorais ir ***aliejumi ridikéliais ir ***aliejumi ***aliejumi zirneliais
Agurkas Pomidoras Agurkas
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Darzoviy troskinys su Virty bulviy ir varskés Varskés, morky ir aviziniy

pupelémis, (augalinis, tausojantis)
pilno grido duona su sviestu ir
fermentiniu siiriu

kotletai su natiiraliu jogurtu

Virti varS§kéciai su grietine
(tausojantis)

dribsniy, blynai su uogiene

Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis)

Ramunéliy arbata (nesaldinta)

Kefyras

Ciobreliy arbata (nesaldinta)

Ramunéliy arbata (nesaldinta)

Varskeés desertas su
konservuotais vaisiais arba

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. ** sriuba tiekiama didesniu kiekiu, jei patiekiama papildomo maitinimo metu,
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiuy, molitigy).




sezoninémis uogomis

Pastaba:
1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. ** sriuba tiekiama didesniu kiekiu, jei patiekiama papildomo maitinimo metu,

3. ***aljejus (saulégrazy, alyvuogiuy, molitigy).




